EXPUNERE DE MOTIVE

Legea invatamantului, conform art.1 din lege, ‘“reglementeaza organizarea si functionarea
sistemului national de invatamant™ si are in vedere “dezvoltarea armonioasa a individului”.

Dezvoltarea armonioasa a individului nu poate fi realizata insa complet, fara a tine seama de
limitarile biologice ale oamenilor, si mai ales ale copiilor si tinerilor cuprinsi in sistemul de
invatamant. Sunt deja recunoscute de catre specialisti ritmul circadian al individului, nevoia
de odihna si repercursiunile negative ale lipsei acesteia, perioada zilnica de maxim in
acumularea cunostiintelor si alte elemente ce tin de sistemul biologic.

Pentru a le lua in considerare este recomandabila respectarea unui cadru orar zilnic, cat mai
adecvat, pentru desfasurarea procesului de invatamant. Initiativa noastra legislativa isi propune
tocmai acest lucru, prin recomandarea ca ora de incepere a cursurilor a orei 9 (noua), in loc de
8 (opt) cum este generalizata in prezent. Ora 9 este si si ora de incepere a activitatilor in din ce
in ce mai multe institutii si companii romanesti.

In plus, inceperea cursurilor in invatamantul preuniversitar la ora 9, are si alte beneficii, astfel:

- Rezolva mai bine problema elevilor aflati la distante mari de unitatea de invatamant si care
trebuie sa se scoale “cu noaptea-n cap”, la ore mici, sa se deplaseze chiar si pe intuneric in
perioada de toamna-iarna

- Simplifica problema cheltuielilor cu energia electrica din scoli, pentru ca genereaza
economii de energie electrica in toata perioada octombrie-februarie prin inceperea
consumului cu o ora mai tarziu

- Asigura conditii mesel de dimineata, strict necesara unei dezvoltari sanatoase a
organismului, cea mai importanta masa a zilei, pe care din lipsa de timp foarte multi elevi o
neglijeaza

- Sprijina rezolvarea temelor nefacute sau a recapitularilor care pot fi terminate in ora astfel
disponibilizata, fara presiunea grupului de joaca; ora disponibilizata poate fi folosita si
pentru pregatiri suplimentare in vederea tezelor, olimpiadelor, etc.

- Inlesneste supravegherea copiilor prin reducerea intervalului de timp dintre intoarcerea
elevilor de la scoala st momentul sosirii parintilor acasa

Consider propunerea legislativa necesara, cu titlu de recomandare, pentru a inlatura mai repede
inertia si obisnuinta din sistem, pentru a ne alinia si in acest sens bunelor practici din Uniunea
Europeana, majoritatea tarilor avand ora de incepere a cursurilor ora 9.

Drept pentru care, avand in vedere argumentele de mai sus, va propun spre dezbatere si
aprobare aceasta initiativa legislativa.
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